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Учебный план начального общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  «ГОРЛОВСКАЯ 

САНАТОРНАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ № 9» (далее – учебный план) (далее - ГКОУ 

«ГОРЛОВСКАЯ  СШИ № 9» ) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС  НОО (приказ  

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели.  

ГКОУ «ГОРЛОВСКАЯ СШИ № 9» – общеобразовательная организация для детей с 

заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

2–4-х классов – не более пяти уроков.  

В соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам не превышает продолжительности выполнения для обучающихся: 

 1 класса-1часа; 

 2,3 классов - 1,5 часа; 

 4 класса - 2 часа. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

 В учебном плане начального общего образования выделено: 

в 1 классе – 21 час в неделю; 

во 2–4 классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  
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Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области.  

1. «Русский язык и литературное чтение» В предметной области изучаются 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

 Согласно ч.6.3. ст.12 № 273-ФЗ (с учетом Федерального закона от 19.12.2023                

№ 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации») реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения       

от 18.05.2023г. № 372.  

2. Предметная область «Иностранный язык» представлена изучением английского 

языка, начиная со второго класса в количестве 2 ч в неделю. Изучение направлено на 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

3. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах 

по 4 ч в неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

 Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 - «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 - «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий).  

4.Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение 

учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни; осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем; формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме. В соответствии с ч.6.3. ст.12 № 273-ФЗ (с 

учетом Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») реализация учебного 

предмета предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано 

в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения             

от 18.05.2023г. № 372. 



4 
 

 5. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 

светской этики», направленный на развитие ценностно – смысловой сферы личности, 

расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и 

ценностях, составляющих основу многонациональной культуры России, осмысление их 

значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним.  

6.Область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Изобразительное 

искусство», изучаемым по 1 часу в неделю. Изучение предметов «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» направлено на развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

7.Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» 

с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. Реализация учебного предмета предусматривает 

непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Труд 

(технология)» (ч.6.3. ст.12 № 273-ФЗ (с учетом Федерального закона от 19.12.2023 № 618-

ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»). Изучение предмета «Труд (технология)»  направлено на  формирование у 

обучающихся функциональной грамотности на базе освоения культурологических и 

конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих правилах его 

создания в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих им 

практических умений, необходимых для разумной организации собственной жизни, 

воспитание ориентации на будущую трудовую деятельность, выбор профессии в процессе 

практического знакомства с историей ремесел и технологий. 

 8.Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах в 

объеме 2 ч в неделю за счет часов обязательной части учебного плана. Занятия 

физической культурой ведутся по программе специальной медицинской группы. Замена 

учебных занятий физической культуры другими предметами не допускается. Изучение  

учебного предмета «Физическая культура» направлено на формирование у обучающихся 

начальной школы основ здорового образа жизни, активно воздействует на развитие их 

физической, психической и социальной природы. Содействует укреплению здоровья, 

повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, 

предметно ориентируется  на активное вовлечение младших школьников в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

В части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, отведено по 1 часу физической культуры для 1-3 классов, что позволит 

выполнить требования федерального учебного плана по количеству часов учебного 

предмета (3ч в неделю). В 4 классе данный учебный предмет будет реализован в рамках 

внеурочной деятельности (1 час). 

 Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации 

обучающихся в 2024-2025 учебном году 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г.              

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация 

сопровождает освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным 

планом и в порядке, установленным образовательной организацией на основании 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГКОУ «ГОРЛОВСКАЯ СШИ № 9».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объёма 

учебного предмета за учебный год. 
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В 2024-2025 учебном году для обучающихся по программам начального общего 

образования определяется следующий порядок и сроки промежуточной аттестации:  

для обучающихся 1 класса:  

по итогам четвертей (вербальное оценивание);  

по итогам учебного года – контрольные письменные работы (апрель-май), 

вербальное оценивание;  

 для обучающихся  2-4 классов 

по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана, кроме учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (4 класс). По данному предмету – безотметочное оценивание;  

по итогам учебного года – итоговые годовые отметки, кроме предмета «Основы 

религиозной культуры и светской этики» (4 класс). 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным ГКОУ 

«ГОРЛОВСКАЯ  СШИ № 9», и является средним арифметическим накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ по всем предметам, 

зафиксированных в классном журнале, с учётом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачт.» или «не зачт.» по итогам четверти. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ГКОУ «ГОРЛОВСКАЯ  СШИ № 9» на 2024-2025 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Физическая культура 1 1 1  3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 
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